
Retreat vom 21. bis 23. Juni 2024 
im natur- und erlebnispädagogischen
Offenstall in Rösrath bei Köln

bzeidler@kommweit.de

+49 177 799 07 97

Dich selbst in 
deiner Kraft erleben

Pferde sind offene, soziale Wesen, die
Verbindung suchen. Als Fluchttiere sind
sie Meister darin, in der Körpersprache
ihrer Herdenmitglieder Anzeichen von
Anspannung und Entspannung wahr-
zunehmen. Sie reagieren wertfrei und
drücken sich mit feinen Körpersignalen
aus. Damit geben sie Menschen direkt
Feedback und wertvolle Impulse.  
Entdecke in diesem sicheren Raum die
Kraft und Wirkung von Resilienz und
Führung. Spielerisch und mit Humor.

Resilienz
Raum

Weshalb Pferde?



W I R  F R E U E N  U N S
A U F  D I C H !
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Du kommst in Kontakt mit dir
selbst und deinen Ressourcen. 

Du erlebst deine Selbstwirk–
samkeit und deine Wirkung.

Du bist dir deiner Rollen bewusst
und erlebst ,  wie du dir und  
Menschen begegnen wil lst .

Du f indest und erprobst Wege für
deine eigene Resi l ienz im Al ltag.

Für al le,  die wieder mehr in ihre Kraft
kommen und etwas Neues auspro-
bieren wollen. Gerne ohne oder mit
Pferdeerfahrung. Der Kontakt f indet
ausschließlich vom Boden aus statt .

Relana Beck und Bettina Zeidler ,
Expertinnen für Resi l ienz und Mental-
Coaching mit Pferden, vier Pferde und
ein Pony. Und deine Gruppe (max. 6
Personen).

Dein Invest

Frühbucher bis 21. März 2024 EUR 899,-
ab 22. März 2024 EUR 999,-
beides inkl .  Catering und zzgl .  MwSt.

ZEIT vom 21. Juni 2024 (17:00 Uhr) bis
zum 23. Juni 2024 (15:00 Uhr)
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ResilienzRaum

Was nimmst du mit?

Für wen ist das Retreat?

Wer begleitet dich?


